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I. Общие положения. 

Зимний фестиваль «ҺЫРҒАЛАҠ-2024» в рамках ХLII открытой 

Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» в Кировском районе ГО г. 

Уфа РБ проводится в рамках реализации федерального проекта «Спорт – норма 

жизни» и во исполнение распоряжения Правительства Российской Федерации от 24 

ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждения перечня официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному ежегодному 

включению в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов 

Российской Федерации и муниципальных образований» и в целях: 

•привлечения жителей Кировского районе ГО г. Уфа РБ к регулярным 

занятиям лыжным спортом; 

•пропаганды физической культуры и спорта среди населения; 

•пропаганды здорового образа жизни. 

 

II. Место, сроки проведения. 

Место проведения соревнования: д. Локотки, Кировский район г.Уфа 

Открытие зимнего фестиваля «ҺЫРҒАЛАҠ-2024» 17 февраля 2024 года в 

12:00.  

  

III. Организаторы турнира. 

Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляет 

Управление по физической культуре и спорту Администрации ГО г. Уфа РБ. 

Непосредственное проведение мероприятия возлагается на МАУ «Центр 

развития спорта» г. Уфа РБ, Комитет по физической культуре и спорту 

Администрации Кировского района ГО г. Уфа РБ, а также коллегию, 

утвержденную УФКиС Администрации ГО г. Уфа РБ, в составе: 

Главный судья: Комзалов А.А.                                                                               

Главный секретарь: Тарасов А.В. 

 

IV. Требования к участникам и условия допуска. 

Участники Соревнований допускаются только при наличии допуска врача 

и наличии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных 

случаев. 

Участники, не имеющие допуск врача и полиса страхования к 

соревнованиям, не допускаются. 

Фестиваль проводится в соответствии с рекомендациями 

Роспотребнадзора. 

 

V. Программа соревнований.  

1. День приезда 17 февраля 2024 г.  

2. Мандатная комиссия состоится 17 февраля 2024 г. с 11 часов 30 минут 

до 12 часов 00 минут. 

3. Начало соревнования 12 часов 00 минут. 

 

                                                           



 

1. Футбол на снегу 

1.1. Количество игроков, одновременно находящихся на площадке с каждой 

стороны, не может превышать 3 полевых игроков, размеры поля 8х16. 

1.2. Продолжительность матча будет объявлена после проведения мандатной 

комиссии и будет зависеть от количества заявившиеся команд. 

1.3 Соревнования проводятся по действующим правилам проведения 

соревнований по мини-футболу. Правила по проведению игры (игровые моменты) 

будут объявлены главным судьей в день соревнований. 

 

2. Волейбол на снегу  

2.1. Состав команды на игру - 3 человека. 

2.2. Регламент проведения соревнований будет объявлен после проведения 

мандатной комиссии и будет зависеть от количества заявившиеся команд. 

2.3. Правила по проведению игр (игровые моменты) будут объявлены 

главным судьей в день соревнований. 

 

3. Перетягивание каната  

3.1. Состав команды. 

Состав команды 5 человек.  

3.2. Регламент проведения соревнований будет объявлен после проведения 

мандатной комиссии и будет зависеть от количества заявившиеся команд. 

3.3. Определение победителей. 

Команда-победитель определяется по наилучшему результату. 

 

4. Лыжные гонки 

 

4.1 забег посвященный Году заботы о людях с ограниченными 

возможностями здоровья в 12:15, участники-гости фестиваля с ОВЗ - 

дистанция 500м.   

4.2 забег посвященный Году семьи в 12:30 – семейная лыжная 

эстафета «Папа, мама, я» (2 родителей и ребенок до 12 лет); - дистанция 1000м. 

4.3 забег в 12:45  – Девушки (6-8 класс) (участвуют девушки – ученицы 

общеобразовательных школ, гимназий, лицеев – 1000 м., 5 участников от 

образовательного учреждения); 

4.4 забег в 13:00 – Юноши (6-8 класс) (участвуют юноши – ученики 

общеобразовательных школ, гимназий, лицеев – 1000 м., 5 участников от 

образовательного учреждения); 

4.5 забег в 13:15 – Девушки (9-11 класс) (участвуют девушки – ученицы 

общеобразовательных школ, гимназий, лицеев – 1000 м., 5 участников от 

образовательного учреждения); 

4.6 забег в 13:30 – Юноши (9-11 класс) (участвуют юноши – ученики 

общеобразовательных школ, гимназий, лицеев – 1000 м., 5 участников от 

образовательного учреждения); 

4.7 забег в 13:45 –ССУЗов и ВУЗов (участвуют девушки и юноши– 

студенты ССУЗов и ВУЗов района – 1000 м., по 5 девушек и 5 юношей от учебного 

заведения); 



 

4.8 забег в 14:00– Предприятия и организации (участвуют мужчины и 

женщины – сотрудники предприятий и организаций района – 1000 м., до 5 

участников от учреждения); 

4.9 забег в 14:15 – Ветераны мужчины 60 + лет. и женщины 55 + лет. - 

(дистанция 1000 м.); 

 

Спортивно-развлекательная программа:  

1. Башкирский биатлон;  

2. Катаний на собачьей упряжке; 

3. Катание на снегоходе; 

4. Конкурсы и эстафеты для самых маленьких; 

 

Культурно-развлекательные мероприятия: 

1. Концертная программа; 

2. Конкурсы, викторины, веселые игры;   

 

VI. Условия подведения итогов. 

Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в 

соответствии с правилами вида спорта, утвержденными Минспортом России. 

Победители и призеры определяются в каждой группе по наилучшему 

техническому результату. 

 

VII.  Награждение. 

Победители и призеры награждаются медалями, грамотами, сувенирами, 

учрежденными Администрацией Кировского района ГО г. Уфа. 

 

VIII. Условия финансирования. 

Расходы (приобретение наградной атрибутики, медицинское 

обслуживание, звуковое сопровождение, подготовка места проведения) несет 

МАУ «Центр развития спорта» г. Уфа РБ и Администрация Кировского района 

ГО г. Уфа. 

Расходы по проезду, проживанию и обеспечения питанием участников 

осуществляются за счет командирующих команд. 

 

IX. Обеспечение безопасности. 

  Организация и проведение турнира осуществляется в соответствии с 

Указом Главы Республики Башкортостан от 18 марта 2020 года № УГ-111 «О 

введении режима «Повышенная готовность» на территории Республики 

Башкортостан в связи с угрозой распространения в Республике Башкортостан 

новой коронавирусной инфекции (COVID-2019)» (с последующими 

изменениями, в том числе от 17 января 2022 года № УГ-20). 

 

X. Страхование участников. 

Участие в соревнованиях допускается только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

 

 



 

XI. Подача заявок на участие. 

  Предварительные заявки по установленной форме, заверенные врачом и 

руководителем учреждения подаются до 16 февраля 2024 года, по адресу ул. 

Пушкина, 85; каб. 303, тел. 279-90-47 сот. +7 (987) 258-67-36 Одновременно 

выдаются нагрудные номера. 

 

 

НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ 

 

 

 

 

Заявка 

 

на участие в зимнем фестивале «ҺЫРҒАЛАҠ-2024» в рамках ХLII 

открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» 

от команды________________________________________ 

 

№ ФИО Дата 

рождения 

(Класс, группа, 

должность и 

т.д.) 

Допуск врача 

1.     

….     

 

Допущено ___ человек                                                                     

 

Врач ________________ 

 

Представитель команды (руководитель) ____________________________ 

 


